La sécurité de la salle de bain est une préoccupation majeure pour nos ainés. A
mesure que nous vieillissons, la mobilité peut devenir un défi et les risques de
chutes augmentent. C’est la qu’intervient la douche senior sécurisée. Ce guide
présente sept astuces pour rendre votre douche senior plus sire, plus confortable
et plus accessible.
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Comprendre I'importance d’une douche senior
sécurisée

Avant de plonger dans les astuces spécifiques, il est important de comprendre
pourquoi une douche senior sécurisée est si cruciale. Selon I'Institut National de la

Santé, une personne agée sur trois tombe chaque année, et la salle de bain est I'un
des endroits les plus courants ou ces chutes se produisent.

Une douche senior sécurisée peut aider a prévenir ces accidents, en rendant la salle
de bain plus sdre et plus facile a utiliser pour les personnes ayant des problemes de
mobilité.

Astuce #1: Choisissez La Bonne Douche Senior

Il existe de nombreuses douches senior sur le marché, chacune avec ses propres



caractéristiques et avantages. Il est important de choisir une douche qui répond a
vos besoins spécifiques. Par exemple, certaines douches sont concues pour étre
facilement accessibles en fauteuil roulant, tandis que d’autres ont des
caractéristiques de sécurité supplémentaires comme des barres d’appui ou des
sieges intégrés.

Prenez le temps de rechercher différentes options et de consulter un professionnel
pour vous aider a faire le meilleur choix pour votre situation.

Astuce #2: Installez Des Barres D’appui

Les barres d’appui sont essentielles dans une douche senior sécurisée. Elles offrent
un soutien supplémentaire et réduisent le risque de chute. Les barres d’appui
peuvent étre installées a différents endroits dans la douche, selon les besoins de
I'individu. Par exemple, une barre d’appui peut étre placée a c6té du siege de
douche pour aider a la levée et a I’abaissement, ou le long du mur pour fournir un
soutien lors de I’entrée et de la sortie de la douche.

Astuce #3: Optez Pour Une Installation de Douche Senior
Gratuite

Certains services offrent une gratuite. C'est une
excellente option pour ceux qui veulent améliorer leur salle de bain sans avoir a se
soucier des colts d’installation. Ces services peuvent souvent inclure une
consultation gratuite pour discuter de vos besoins spécifiques et recommander la
meilleure solution pour votre salle de bain. Assurez-vous de rechercher des
entreprises réputées et de lire les avis des clients avant de prendre une décision.

Astuce #4: Investissez Dans Un Siege De Douche

Un siege de douche peut rendre la douche plus confortable et sre pour les seniors.
Il permet de se reposertout en se lavant, ce qui peut étre particulierement utile
pour ceux qui ont du mal a rester debout pendant de longues périodes.

De plus, un siege de douche peut également aider a prévenir les chutes en
fournissant une surface stable et antidérapante. Lorsque vous choisissez un siége
de douche, recherchez des caractéristiques telles que la capacité de poids, la
facilité de nettoyage et la présence de bras d’appui pour un soutien
supplémentaire.
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Astuce #5: Choisissez Un Tapis Antidérapant

Un tapis antidérapant dans la douche peut prévenir les chutes et les glissades.
Assurez-vous qu'il est bien fixé pour éviter tout mouvement. Les tapis antidérapants
sont disponibles dans une variété de tailles, de formes et de couleurs, vous pouvez
donc choisir celui qui convient le mieux a votre douche. De plus, recherchez un
tapis qui est facile a nettoyer et résistant a la moisissure pour maintenir un
environnement de douche sain.

Astuce #6: Maintenez Une Température Stable

Une température d’eau stable est cruciale pour une douche senior sécurisée. Un
thermostat peut aider a maintenir une température constante et a prévenir les
brilures. Les changements soudains de température peuvent étre dangereux,
surtout pour ceux qui ont une sensibilité réduite a la chaleur. Un thermostat de
douche peut réguler la température de I'eau et éviter ces fluctuations soudaines,
rendant la douche plus s(ire pour les seniors.

Astuce #7: Faites De Votre Douche, Ma Douche Sécurisée

Chaque senior mérite une ma douche sécurisée. Avec ces astuces, vous pouvez
améliorer la sécurité de votre salle de bain et vous sentir plus a I'aise dans votre
propre maison en bois ou studio de jardin. Mais n’oubliez pas, la sécurité ne s’arréte
pas a la salle de bain. Assurez-vous que toutes les zones de votre maison sont
sécurisées et accessibles pour éviter les accidents et favoriser I'indépendance.
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Les avantages d’une douche senior sécurisée

En plus d’améliorer la sécurité, une douche senior sécurisée offre de nombreux
autres avantages. Par exemple, elle peut améliorer I'indépendance en permettant
aux seniors de prendre soin d’eux-mémes sans aide. Elle peut également améliorer
le confort en offrant des caractéristiques telles que des sieges de douche et des
barres d'appui. Enfin, une douche senior sécurisée peut augmenter la valeur de
votre maison, ce qui peut étre un avantage si vous envisagez de vendre votre
maison a l'avenir.

Les options de financement pour une douche
senior sécurisée

Le colt d’une douche senior sécurisée peut varier en fonction de nombreux
facteurs, y compris la taille de la douche, les caractéristiques de sécurité que vous
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choisissez, et le colt de l'installation. Heureusement, il existe de nombreuses
options de financement disponibles pour aider a couvrir ces co(ts.

Par exemple, vous pouvez étre éligible a des subventions ou des préts a faible taux
d’intérét pour les améliorations de I'accessibilité a domicile. De plus, certains
services d’installation de douche senior offrent des plans de financement pour
rendre le processus plus abordable.

Commencez votre voyage vers une douche senior
sécurisée aujourd’hui

Il n’est jamais trop té6t pour commencer a planifier une douche senior sécurisée.
Que vous soyez un senior qui cherche a améliorer votre propre salle de bain, ou un
aidant qui cherche a aider un étre cher, ces astuces peuvent vous aider a créer une
salle de bain qui est slre, confortable et accessible. N'attendez pas qu’un accident
se produise pour commencer a penser a la sécurité de la salle de bain.

Commencez des aujourd’hui votre voyage vers une douche senior sécurisée et
profitez de la tranquillité d’esprit qui vient avec une salle de bain slre et accessible.



