L'éclairage naturel est un aspect crucial de la conception architecturale moderne,
visant a créer des espaces intérieurs lumineux, énergiquement efficaces et
agréables. Les puits de lumiere, également connus sous le nom de conduits de
lumiere solaire, @mergent comme une solution innovante pour apporter la lumiere
naturelle la ou les fenétres traditionnelles ne peuvent pas étre installées. Ces
dispositifs ingénieux offrent une source de lumiere naturelle constante tout en
réduisant la dépendance a I'électricité qui peut étre installé sur les toits plats et
en pente.
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Fonctionnement tres efficace et écologique

Leur conception repose sur un systeme de réflexion et de transmission de la
lumiere. Un dome en plastique transparent est installé sur le toit, captant la lumiere
du soleil. Cette lumiere est ensuite réfléchie a I'intérieur du tube, qui est muni de
revétements réfléchissants hautement efficaces. La lumiere solaire est ainsi
transportée a travers le tube et distribuée dans la piece a I'aide d'un diffuseur.
Méme par temps nuageux, les puits de lumiere peuvent capter et acheminer la
lumieére ambiante.
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Les puits de lumiere exploitent le pouvoir du soleil pour éclairer les
espaces intérieurs
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Avantages des puits de lumiere:

« Economie d’Energie: Les puits de lumiére réduisent la dépendance &
I’éclairage artificiel, contribuant ainsi a la réduction de la consommation
d’énergie électrique.

« Ambiance Naturelle: La lumiere naturelle créée par ces tubes offre une
ambiance chaleureuse et dynamique, améliorant le bien-étre des occupants.

» Durabilité: En utilisant I’énergie solaire, les puits de lumiére s’inscrivent dans
une démarche écologique, participant a la réduction de I'empreinte carbone.

» Flexibilité d’Installation: Les puits de lumiere peuvent étre installés dans
des endroits difficiles d’acces pour les fenétres traditionnelles, permettant une
plus grande flexibilité dans la conception architectural

Une solution d’éclairage solaire pour une
multitude de secteurs

Les puits de lumiere trouvent leur utilité dans divers environnements, tels que

les résidences, les bureaux, les écoles, et méme les espaces industriels. IIs
sont particulierement efficaces dans les zones ou |’éclairage naturel est limité ou
difficile a atteindre.
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Les puits de lumiere représentent une solution novatrice pour introduire la lumiere
naturelle dans les espaces intérieurs. En combinant efficacité énergétique,
durabilité, et une installation flexible, ces dispositifs contribuent a la création
d’environnements plus sains et agréables. En adoptant les puits de lumiere, nous
pouvons non seulement réduire notre empreinte environnementale, mais aussi
améliorer la qualité de vie dans nos espaces de vie et de travail.

Mais qu’en est-il de la santé visuelle au travail?

Travailler dans un environnement éclairé par la lumiere naturelle offre une myriade
d’avantages qui vont au-dela de la simple visibilité. De la productivité accrue a
I'amélioration du bien-étre, voici comment I'intégration de la lumiere du jour dans
votre espace de travail peut transformer positivement votre expérience
professionnelle.
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Stimulation de la Productivité

La lumiere naturelle est un puissant stimulant de la productivité. Des études
montrent que les travailleurs exposés a une lumiere du jour suffisante sont plus
alertes, concentrés et accomplissent leurs taches de maniere plus efficace.

Réduction de la Fatigue Oculaire

Contrairement a I’éclairage artificiel, la lumiere naturelle offre une qualité de
lumiere optimale qui minimise la fatigue oculaire. Cela se traduit par un confort
visuel accru et une diminution des maux de téte liés a la tension oculaire.

Synchronisation du Rythme Circadien

Travailler a la lumiere naturelle aide a réguler le rythme circadien, favorisant un
cycle veille-sommeil équilibré. Cela se traduit par un sommeil de meilleure qualité,
une meilleure concentration et une réduction du stress.



Amélioration de ’'Humeur

L’'exposition a la lumiére du jour favorise la production de sérotonine, I’hormone du
bonheur. Les employés bénéficient d’'une meilleure humeur, ce qui contribue a
créer un environnement de travail plus positif et collaboratif.

Réduction du Stress

La lumiere naturelle est connue pour ses effets apaisants sur le systeme nerveux.
Elle contribue a réduire le niveau de stress des employés, créant ainsi un
environnement de travail plus calme et propice a la créativité.

Optimisation de I’Energie
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Les espaces de travail baignés de lumiere naturelle nécessitent moins d’éclairage
artificiel, ce qui se traduit par une réduction de la consommation d’énergie. Cela
contribue non seulement a des économies financieres, mais aussi a une empreinte
carbone réduite.

Créativité et Inspiration

La lumiere naturelle favorise un état d’esprit ouvert et créatif. Les environnements
de travail éclairés naturellement peuvent stimuler l'inspiration et la pensée
innovante, améliorant ainsi la qualité du travail accompli.

Amélioration de la Satisfaction Professionnelle

Les employés qui travaillent dans des espaces éclairés naturellement ont tendance
a étre plus satisfaits de leur travail. L'amélioration du bien-étre global se traduit par
une plus grande fidélité a I'entreprise et une diminution du taux de rotation du
personnel.
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En somme, intégrer la lumiére naturelle dans I'environnement de travail offre des
avantages significatifs pour les employés et les employeurs. Cela va au-dela de
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I’aspect esthétique, créant un lieu de travail qui favorise la santé, le bonheur et la
performance. En investissant dans des espaces de travail éclairés naturellement,
les entreprises peuvent cultiver un environnement propice a I'épanouissement
professionnel.



