
Lorsque vos parents prennent de l’âge, c’est un tournant décisif qui s’amorce. En
effet, il est généralement question de trouver un endroit où ils pourront vivre. La
première option reste très souvent la maison de retraite, mais est-ce le meilleur
choix pour eux ? Une autre possibilité est de les loger dans une tiny house ou alors
un studio de jardin. Bien qu’étant des concepts sœurs, ces deux constructions ne
sont pas du tout la même chose. En voici d’ailleurs les avantages pour vos séniors.
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Ne confondez pas studio de jardin et tiny house
Deux concepts jumeaux, mais pas la même référence concrètement : c’est ce qu’il
faut retenir de ces deux mots. En réalité, le studio de jardin est une sorte de mini-
construction fixe à l’image d’une maison. Il dispose de tous les équipements
nécessaires pour un confort optimal et est relativement spacieux. Vous pouvez
même y installer un monte escalier pour les cas de perte de mobilité.

Les studios de jardin sont en quelque sorte les chalets de vos jardins. Par contre, la
tiny house, littéralement une petite maison, est plutôt vue comme la roulotte de
votre jardin. En effet, il s’agit d’un mélange de style roulotte et maison, d’ailleurs
certaines tiny house disposent de roues. Vous pouvez donc les déplacer à votre
guise selon les circonstances. Maintenant que vous vous retrouvez, voyons de plus
près les points positifs pour les séniors.

https://www.woodyloft.fr/actu/pourquoi-vivre-sa-retraite-dans-un-studio-de-jardin-de-50m2/
https://www.woodyloft.fr/actu/studio-de-jardin/studio-de-jardin-une-solution-innovante-pour-agrandir-votre-maison-sans-complications/
https://www.woodyloft.fr/actu/etudiants-seniors-jeunes-actifs-construction-modulaire-rime-avec-investissement-locatif/
https://handicare-monte-escaliers.fr/
https://www.woodyloft.fr/actu/pourquoi-la-petite-maison-en-bois-a-un-avenir-plus-que-prometteur-2024/


Les avantages d’un studio de jardin pour un
sénior
Le studio de jardin est une véritable aubaine pour les séniors face à la maison de
retraite, personne ne dira le contraire. Dans les faits, le studio de jardin présente un
certain nombre d’avantages pour les personnes âgées.

La proximité avec les proches parents

Le premier avantage d’un studio de jardin est la proximité avec les proches.
Contrairement à une maison de retraite où les visites sont limitées et fixées par
l’établissement, votre papy/mamie est tout près de vous. Il pourra interagir avec
ses petits enfants et participer à la vie de famille. C’est également un bonheur pour
les séniors de se sentir aimé et proche de leurs progénitures. Par ailleurs, le
principal intérêt à garder votre sénior près de vous réside dans les cas d’urgence.

https://www.woodyloft.fr/wp-content/uploads/2023/02/studio-de-jardin-ou-tiny-house-en-bois.jpeg


Vous avez donc la possibilité d’intervenir rapidement lorsque la situation se
présente.

Une solution économique sur la durée

Un studio de jardin peut être une alternative économique à une maison de retraite,
dont le coût mensuel est élevé. C’est un investissement au départ, mais vous
n’avez plus de loyer à payer ensuite. Et le lieu reste accessible à tout moment. Le
prix d’une construction bois dépend de sa surface et de ses finitions : il est établi
sur devis. Contactez-nous pour en parler.

Des points pratiques

En France, la législation a relativement assoupli les normes en rapport avec la
construction des studios de jardin. Jusqu’à 20 m² d’emprise au sol, un studio de
jardin ne demande pas de permis de construire : une déclaration préalable en
mairie suffit. Son instruction prend 1 mois, ou 2 mois en secteur protégé. Vous
pouvez alors faire profiter votre sénior du studio au plus tôt.

Les avantages d’une tiny house
La tiny house est généralement confectionnée avec du bois, mais reste très solide
et confortable. Salle d’eau, cuisine, chambre à coucher et même un petit salon sont
des pièces que vous pouvez y aménager. Bien évidemment, cette petite
construction présente également des avantages.

Un espace spacieux

La tiny house n’est peut-être pas aussi grande qu’un studio de jardin, mais c’est un
véritable coin de paradis pour ceux qui s’y plaisent. Dans les faits, il s’agit d’une
mini roulotte possédant les particularités essentielles d’une maison autonome. Nul
besoin de se charger avec de grandes armoires, de grands mobiliers ou encore des
appareils électroménagers compliqués. De ce fait, c’est un endroit idéal pour les
séniors qui désirent conserver leur autonomie sans pour autant trop s’éloigner de
leurs enfants.

https://www.woodyloft.fr/contactez-nous/


Un habitat éco-durable

L’autre point positif avec une tiny house, c’est l’avantage écologique. C’est un petit
espace qui ne consomme pas grand-chose côté énergie et fournit d’ailleurs un bon
rendement. Vous pouvez même passer à l’énergie verte en utilisant des panneaux
solaires pour l’électricité et un poêle mixte pour le chauffage. Pour des séniors qui
occupent beaucoup plus leur journée avec les activités manuelles ou le repos, c’est
un véritable havre de paix.

Un entretien simple

La tiny house a quasiment la même taille qu’une roulotte ordinaire. Il s’agit donc
d’un petit espace habitable dont l’entretien ne pose pas vraiment de soucis. Pour un
sénior potentiellement fatigué par l’âge, c’est moins d’effort pour l’entretien et les
réparations d’objets. Vous pouvez également engager une aide à domicile pour leur
venir en aide si vous-même n’êtes pas disponible pour le faire.

https://www.woodyloft.fr/ecologie/pourquoi-les-panneaux-photovoltaiques-sont-la-solution-face-a-la-hausse-de-lelectricite/
https://www.woodyloft.fr/ecologie/pourquoi-les-panneaux-photovoltaiques-sont-la-solution-face-a-la-hausse-de-lelectricite/

