
Un jardin bien fleuri est source de bien-être pour le moral et pour le corps.
Dans le jardin où est installé votre petite maison en bois, les fleurs
exotiques sont appréciées car elles apportent une touche de couleur
supplémentaire et invitent à voyager tout au long de l’année grâce à leur
parfum enivrant. Voici un choix de fleurs exotiques sur Minutes Maison à
planter dans un jardin.
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1- Le bougainvillier
Ces fleurs, qui se présentent sous forme d’arbuste, sont originaires des forêts
d’Amérique du Sud. Le froid est leur ennemi principal puisqu’elles ne supportent
pas les températures en-dessous de 0°. Le bougainvillier orne les jardins des
Antilles et d’Amérique du Sud mais trouve également sa place en Corse ou dans le
Sud de la France. La fleur est composée d’une petite fleur blanche au centre de
trois pétales. Selon la variété, la couleur du pétale diffère : blanc, jaune, orange,
rouge, rose, violet ou encore, pourpre. Pour bien fleurir, Le bougainvillier devra être
exposé au soleil dans un sol qui reste frais.

En ce qui concerne l’entretien, il faut savoir que le Bougainvillier supporte
relativement bien la sécheresse. Le fait de l’arroser peu va accélérer sa floraison
mais par contre cela ralentira son développement. Il faudra uniquement l’arroser de
façon importante lors de sa croissance puis une fois arrivé à taille adulte, vous
pourrez réduire nettement la fréquence d’arrosage.

2- L’oiseau de paradis (ou strelitzia)
Cette plante vivace arbore les fleuves et les clairières d’Afrique du Sud. Elle doit son
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nom à sa forme originale qui rappelle celle d’un oiseau tropical. Très appréciée pour
son élégance et ses couleurs éclatantes, la fleur de l’oiseau de paradis comporte
une corolle bleutée associée à un calice orange sur laquelle vient jaillir des bractées
vertes. Si elle pousse en continu dans les zones tropicales ou les régions au climat
doux car elle apprécie le soleil, l’oiseau de paradis devra donc être protégée des
vents violents, du froid et du gel.

3- L’héliconia
Surnommée « faux oiseau de paradis », l’héliconia, originaire d’Amérique Centrale
et d’Amérique du Sud, trouve peu à peu sa place dans les jardins français. Elle
séduit par son style qui rappelle le bananier, ses couleurs flamboyantes et sa forme
originale qui fait penser à des pinces de homard. Cependant, cette plante
ornementale peut se présenter sous différentes formes car elle possède 4 types de
fleurs selon la variété. Lorsque c’est la saison, des fleurs font leur apparition entre
les rangées de bractées disposées en parallèle ou en spirale. Elles sont formées de
3 sépales et 3 pétales et peuvent être de couleur rose, marron, jaune ou orange.
Autre avantage : l’héliconia ne nécessite que très peu d’entretien et a besoin de
luminosité indirecte pour s’épanouir.

Par contre, c’est une plante qui a besoin d’énormément de chaleurs et qui ne peut
pas être plantée dans les régions trop froides. C’est pourquoi cette plante doit être
uniquement cultivée en intérieur ou sous serre. Des températures inférieures à
15°C lui seraient fatales.

4- La fleur de frangipanier (plumeria)
Très appréciée par les hindous et les bouddhistes qui l’ont rebaptisée « fleur des
temples » et emblème du Laos, la fleur de frangipanier est originaire d’Amérique
Centrale. On la reconnaît par ses branches tortueuses, ses longues feuilles et ses
fleurs qui forment une spirale à l’extrémité du rameau. Son pouvoir décoratif est
très apprécié, de même que son parfum envoûtant. La fleur de frangipanier est
d’ailleurs très utilisée dans le domaine cosmétique pour son odeur exotique et
légèrement vanillé. Les fragrances évoluent selon la couleur des fleurs (blanche,
jaune, rose ou rouge) mais la plus parfumée reste la plus connue, le plumeria
acuminata, avec ses fleurs blanches au centre jaune. La fleur de frangipanier ne
résistera pas aux températures qui descendent sous les 5°. Attention, si les fleurs
peuvent être utilisées en pâtisserie sans risque, la sève laiteuse contenue dans les
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rameaux qui coule lors de la coupe est toxique et sera responsable de troubles
digestifs.

5- Le hoya carnosa (ou fleur de porcelaine)
Originaire d’Asie, le hoya est une plante tropicale qui se démarque par la beauté de
ses fleurs en forme d’étoile qui font penser à des ombrelles. Chaque ombrelle
compte une dizaine de petites fleurs. Chaque fleur est composée de 5 pétales. La
couleur varie selon les espèces : fleurs blanches au cœur rosé, fleurs entièrement
roses ou autre. Moins connue, cette plante est pourtant d’une beauté incomparable
ce qui lui vaut son surnom de « fleur de porcelaine » ou « fleur de cire ». Durant la
nuit, certaines espèces diffusent un parfum variable (qui peut rappeler le lys, le
cacao ou même le vinaigre), encore plus accentué. Cette plante facile à cultiver ne
doit pas être exposée directement au soleil.

Pour ce qui est de l’entretien de l’hoya carnosa, il est conseillé d’effectuer un
rempotage tous les 2 ans afin de renouveler le sol.


